
認知症の介護でお困りのご家族様、 
多人数のデイサービスで満足いただけない方 
   小規模ならではの気持ちに添った 
        「デイサービス」を提供します 

【大切なご家族の 
   笑顔が続くように・・・】 
  

 介護が必要だと感じたとき、「どのように介護したらよいか分
からない」「子供たちに迷惑をかけるのは申し訳ない」と、住み
慣れた自宅での生活を諦めてしまう方も多くいます。 
 本人、家族様共に混乱や不安を解消出来るように考え、力を入
れています。一人一人の過ごし方を出来る限り尊重いたします。 
 

デイサービス１日の流れ さかえ通所介護サービスセンター 
（北総栄病院のお隣にあります） 

８：３０     

【お迎え】     
利用者さんの生活に
合わせて、できる限り
ご希望の時間にお迎
えに行きます。 

９：３０     
【健康チェック】   

血圧・脈拍・体温を
測定して健康チェッ
ク。入浴もしくは
個々に合わせた脳
活性化プログラムを

行います。 

１０：３０     

【体操】 

誤嚥防止・口のまわり
の筋肉を目覚めさせ、
食事が美味しくなる

こと間違いなし。  

１２：００     
【昼食】    

目で見る楽しみ・口
にする喜びを感じて
いただける事を大切
にしたメニューを提
供させていただきま

す。 

１３：００   
【休憩】    

喫茶店のようにメ
ニューから好きな飲
み物を提供いたし

ます。     

１４：００      
【レクリエーション】 

音楽に合わせ楽しいリ
ズム体操など心身機
能維持・改善を目的と
し、他者との交流を深
め楽しく過ごしていた

だきます。 

１５：００ 
【ティータイム】 
皆でお菓子とお茶を
囲んで、談笑・楽しい
ひと時、お話をするこ
と、笑うこと、全て大
切なことなのです。 

１６：００   
【お送り】    

楽しい時間はアッと言
う間に過ぎてしまいま
す。１度来たら必ず
「また行きたい」と思っ
ていただけるよう取り
組んでいます。 

  


